
Premium Personal Trainer club.
DAS BESTE. FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE.®

Als Personal Trainer stehen Sie bei jedem Kontakt mit Klienten und Interessenten vor einer Herausforderung: Sie müssen sich und Ihre 
Dienstleistung überzeugend verkaufen. Fakt ist: Davon hängt Ihr langfristiger unternehmerischer Erfolg entscheidend ab. Deswegen ist 
gerade als Personal Trainer ein souveränes Auftreten wichtig, insbesondere wenn es um Leistungen und Honorar geht. 
Elementar ist hier nicht Ihre fachliche Kompetenz, sondern wie Sie sich selbst sehen und was Sie davon emotional vermitteln - denn 
Klienten suchen keine Fachspezialisten, sondern Persönlichkeiten! 

Fortbildung
Souverän und authentisch - Personal Training 
erfolgreich verkaufen.

Termin:	 Januar 2012	O

Zeiten:	 Freitag	 14.00 - 19.00 Uhr
	 Samstag	 09.30 - 18.30 Uhr
	 Sonntag	 09.30 - 16.30 Uhr

Gebühr:	 Frühbucher (bis 31.12.2011)		 425,- € (zzgl. 19 % MwSt.)
	N ormalpreis (ab 01.01.2012)		 485,- € (zzgl. 19 % MwSt.)
	 Förderung durch „Bildungsscheck“ ist möglich!	

	 Inkl. Kaffeepausen und Obstkorb
	 10 % Ermäßigung für PREMIUM PERSONAL TRAINER®

Adresse:	 HILTON Hotel, [ zur Anfahrskizze ]
	 Berliner Freiheit 2
	 53111 Bonn

Bitte lesen Sie hier die AGBs der Fortbildung!
[ Weiter lesen ]

Hier können Sie sich direkt zur Fortbildung anmelden. 
[ zur Anmeldung ]

Unterkunft:	HILTON Hotel

Bitte frühzeitig buchen! Es sind für den PREMIUM PERSONAL 
TRAINER CLUB Zimmer vorreserviert. Bitte bei der Buchung das 
Stichwort: „PPT CLUB Fortbildung“ angeben. Buchung über die 
Rufnummer: 0228 72 69 880. Übernachtungspreis: 109,00 Euro 
sowohl für das Einzel- wie auch das Doppelzimmer. D.h., wenn 
Sie zu Zweit mit einem anderen Teilnehmer das Zimmer teilen 
möchten, kostet das Zimmer pro Person nur 54,50 Euro. 

Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung kurz Bescheid, ob Sie das 
Zimmer teilen möchten. Wir bemühen uns dann, Ihnen einen 
Zimmernachbarn zu vermitteln. Im Übernachtungspreis enthalten 
ist die Nutzung des kompletten Wellness- und Fitnessbereichs des 
Hotels und das Frühstück. Sie können selbstverständlich über das 
Fremdenverkehrsamt weitere Pensionen oder Hotels erfragen oder 
über HRS buchen.
	
Haben Sie weitere Fragen zur Fortbildung, zu Abläufen oder 
Buchung? So rufen Sie uns an unter: 02204 20 67 35 oder schrei-
ben uns eine E-Mail.

Referent Stefan Schröder	
Stefan Schröder arbeitet seit 2001 als Personal Trainer. Mitglied des PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUBs seit 
2005, führt er heute mit SELF energy erfolgreich ein Unternehmen, das sich auf die Entwicklung ganzheitlicher 
Strategien für individuelle Gesundheitsförderung spezialisiert hat. Als PREMIUM PERSONAL TRAINER® 

realisiert er seit langem überdurchschnittliche Stundensätze und weiß, worauf es dabei ankommt. Sein Wissen 
und seine Erfahrungen vermittelt er praxisnah und emotional in diesem Seminar.

http://www.hilton.de/HiWayWeb/appmanager/portals/hotel?_nfpb=true&_pageLabel=hotel_maps_landing&ctyhocn=BNJHIHI&hid=11036367
http://www.premium-personal-trainer.com/premium-club-agb.asp


Seminarfeedbacks

Julia Bernhardt

„Für mich hat es sich schon nach dem ersten Tag rentiert, das 
Seminar zu besuchen. Es hat mir sehr viel gebracht, mit der Selbst-
reflexion anzufangen: Warum bin ich überhaupt Personal Trainer, 
was motiviert mich? Dieser Einstieg hat mich auch am Abend noch 
lange beschäftigt, mich angestoßen, darüber nachzudenken, was 
ich verändern muss.
Vom Ablauf her fand ich super, dass es ein Seminar war, was aus 
der Gruppe selbst entstanden ist (ohne viele Folien oder Power-
point-Präsentationen) und Stefan nur den Leitfaden vorgegeben 
hat.
Das Feedback, was ich bekommen habe, fand ich sehr gut und 
sehr hilfreich für die Zukunft und konnte es gut umsetzen.
Ich nehme sehr viel für mich mit, habe viel zu verändern und freue 
mich darauf, das anzupacken!“

Axel Engelhardt

„Ich fand jeden Euro sehr gut investiert, weil das Seminar inhaltlich 
genau das Richtige war: Nicht zuviel theoretischer Hintergrund, 
viel Praxis, ausprobieren, hineinfühlen in mich, in verschiedenen 
Situationen – und gleichzeitig soviel unterschiedliches Feedback 
zu bekommen. Ich fühlte mich auf eine sehr angenehme Art von 
Stefan geführt, geleitet, begleitet – ohne Druck oder Drängen in die 
eine oder andere Richtung.
Besonders wichtig ist mir immer der Transfer in die Praxis – und 
das war für mich das Schönste am Seminar: Ich muss nicht mehr 
lange überlegen, was ich nun wie umsetzen muss, sondern es ist 
schon im Seminar ganz klar geworden und ich muss es nun nur 
noch tun. 
Mir hat es sehr gut gefallen und ich kann es nur weiterempfehlen!“

Lars Brouwers

„Ich fand das Thema sehr konkret. Meine Erwartungshaltung war 
eher gering, aber das Seminar hat mir geholfen, allgemeine Verän-
derungen hier genau auf den Punkt zu bringen und zu verfeinern. 
Das Feedback aus vielen verschiedenen Blickwinkeln fand ich sehr 
gut, hilfreich und angenehm. Weiter so!“

Dennis Horn

„Ich hatte zuerst eine völlig andere Erwartungshaltung vom 
Seminar – auch aufgrund von Seminaren, die ich schon besucht 
hatte. Aber das, was hier geboten wurde - das Thema einmal von 
innen heraus zu betrachten - ist für mich viel hilfreicher, als wenn 
man von außen irgendwelche Wege gezeigt bekommt. Dieser ganz 
andere Ansatz „Warum verhalte ich mich so, wie reagiere ich, was 
möchte ich verändern?“ bringt auf lange Sicht mehr Authentizität 
und hat mir wirklich sehr geholfen – nicht nur beruflich.
So hat mich das Seminar sehr positiv überrascht und verblüfft und 
ich muss sagen, ich habe sehr viel mitgenommen. Der Praxisteil 
– top, und Stefans Art hat es sehr leicht gemacht. Besonders 
hilfreich war das viel fundierte Feedback.“

Claudia Pardon

„Für mich war es ein sehr schönes Arbeiten und ich habe mich 
sehr wohl gefühlt. Ich konnte absolut authentisch sein, mit mir 
sein. Mir war es das WERT und hat sich absolut gelohnt, dabei zu 
sein. Was ich mitnehme:
Viel Input und einige ganz klare Dinge! Ich freue mich darauf, alles 
in der Praxis umzusetzen und zu üben. Schön, daß ich das Thema 
„Leistung“ mal rausnehmen konnte und mal durchatme.
Oft habe ich mich in meinem privaten Umfeld gesehen – habe 
auch da viel Übungsfeld. Danke an Stefan, der uns das gegeben 
und ermöglicht hat, mit seiner sehr ruhigen und sympathischen 
Art, wie das Seminar aufgebaut war – einwandfrei. Danke!“

Kontakt
Premium Personal Trainer Club
Hungenberg 38
51429 Bergisch Gladbach  
Tel.: +49 (0) 2204 20 67 35
Fax: +49 (0) 2204 20 67 40 
info@premium-personal-trainer.com
www.premium-personal-trainer.com

Premium Personal Trainer club.
DAS BESTE. FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE.®



Einfach ausfüllen und in einem frankierten Kuvert einsenden an:

PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB 
Hungenberg 38
51429 Bergisch Gladbach

Fax:  +49 (0) 2204 20 67 40

 Ja, ich melde mich zur Fortbildung an.

Fortbildung Verkauf und Honorarvermittlung

Hinweis:		  Förderung durch den „Bildungscheck“ 
		  ist möglich. Wir beraten Sie gerne!

Vorname

Nachname

Strasse/Nr.

PLZ

Ort

Land

Telefon

Fax

E-Mail

Zur Fortbildungsplanung für die Referenten:
Berufsbezeichnung (bitte ankreuzen)
	 Sportstudent
	 Staatl.-geprüft. Sportlehrer
	 Dipl.-Sportlehrer
	 Physiotherapeut
	 Fitnesstrainer
	 Sonst. Berufsgruppe
 	 Erfahrungen im Bereich Golf
	R ookie (PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB) 

	 PREMIUM PERSONAL TRAINER®

Übernachtung Zimmerteilung
Wünschen Sie, das Zimmer mit einem weiteren Teilnehmer zu 
teilen, so geben Sie dies hier kurz an. Wir bemühen uns, Ihnen 
einen Zimmernachbarn zu vermitteln.
	 Ich suche einen Zimmernachbarn!

Für eventuelle Rücküberweisung bei Ausfall einer Veranstaltung 
oder Einzugsermächtigung:

Bankverbindung

BLZ

Konto-Nr.

	 Ich erteile dem PREMIUM PERSONAL TRAINER 	CLUB
 	 eine einmalige Einzugsermächtigung für die Kosten 	
	 der Fortbildung. Bitte buchen Sie den Betrag von oben 	
	 genanntem Konto ab.

	 Die Informationen zur Anmeldung erkenne ich an. 	
	 Bitte lesen Sie hier die AGBs! [ Weiter lesen ]

Anmeldung
Fortbildungen premium personal trainer club

Premium Personal Trainer club.
DAS BESTE. FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE.®

http://www.premium-personal-trainer.com/premium-club-agb.asp


Bestellung über
	
info@premium-personal-trainer.com
www.premium-personal-trainer.com 

Buchempfehlung für ihren erfolg.

 

Zukunft Personal Training 
Erfolg durch Persönlichkeit

Mit einer Reihe hoch kompetenter Co-Autoren veröffentlicht Eginhard 	
Kieß sein drittes Buch. Als G ründer des PREMIUM PERSONAL 	
TRAINER CLUBs prägt er wie kaum ein anderer in der Branche die 
Entwicklung des Personal Trainings in Deutschland. Er zeigt auf, wie sehr 
in Zukunft der langfristige Erfolg von einer herausragenden Persönlichkeit 
des Trainers abhängig ist.
Dieses Buch richtet sich an jeden Personal Trainer, egal ob Berufseinsteiger 
oder ob seit vielen Jahren im Business. Nutzen Sie die interessanten 
Beiträge für Ihre berufliche Zukunft, um auch in vielen Jahren noch Erfolg, 
Freude und Spaß am Beruf des Personal Trainers zu haben.

183 Seiten, Paperback-Ausgabe
Neuerscheinung, 1. Auflage (2011)
ISBN 978-3-00-034866-2	 € 44,-

Erfolgskonzept Personal Training
Selbständigkeit • Marketing • Trainingsplanung

Der Bestseller Personal Training ist in zweiter, überarbeiteter und zudem 
wesentlich erweiterter Auflage erschienen: DIE Fibel für jeden Personal 
Trainer!
Diplom-Sportlehrer Eginhard Kieß war Initiator des PERSONAL TRAINER 
NETWORK (PTN) und des Bundesverbandes Deutscher Personal Trainer 
(BDPT) und ist heute einer der prominentesten Personal Trainer in 
Deutschland.
Mit einer Reihe hoch kompetenter Co-Autoren legt er DAS Kompendium 
rund um´s Thema Personal Training vor.

352 Seiten
2. überarbeitete Auflage
VDM Verlag Dr. Müller, Düsseldorf 2003
Hardcover Luxus-Ausgabe
mit Rundrücken und Lesebändchen
ISBN 3-936755-17-5	 € 68,-

Paperback-Ausgabe
ISBN 3-936755-14-0	 € 54,-

mailto:info%40premium-personal-trainer.com?subject=Bestellung%20PT%20Buch
http://www.premium-personal-trainer.com
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